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Con il Kintsugl
curi LE FERITE
DELLANIMA

{OTT]. Una prarica simbolica, in cui le cica-
trici non vengono nascoste, ma valorizzate. Mi
piacerebbe farlo con le mie ferite: tendo a na-
sconderle e invece sono chi sono anche grazie a
loro. «Prova a colmarle con 'oro del nutrimento
spirituale attraverso 1 Pitha Nyasa, ricuali in cui
sovrapponiamo ad alcune parti del corpo imma-
gini potenti, in grado di suscitare cmozioni pro-
fonde» mi ha suggerito la life coach ¢ shamanic
yogist Selene Calloni Williams (su Instagram @
selenecalloniwilliams), autrice di Kintsugr. Ripa-
ra le ferite dell’ anima e rendi prezioso ogni istante
della rua vita (Piemme). 1o provato questo.
Sdraiata sulla schiena, immagino di essere
sotto un albero frondoso al tramonto. Dai rami
cadono foglie e piano piano coprono tutto 1l cor-
po. I buio, sorge la luna picna. La luce colpisce
le foglic, le vivifica. Dal foglia-
™ me spuntano radici: si allunga-
no sotto la pelle, dentro organi
e cellule. Sopra le foglie, sulla
pelle, spuntano germogli ¢ fiort
meravigliosi,
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Lo beviamo bollente
d’inverno e ghiacciato
d’estate, eppure anche

le qualita di t& hanno una
stagionalita. «Secondo

la medicina cinese, il
bianco & il pil indicato in
primavera. Si ottiene dalla
fermentazione delle gemme
(non delle foglie) della
pianta e, nella nostra tazza,
finisce tutta I'energia nuova
della natura risvegliata»

mi ha spiegato il maestro
taoista Marco Montagnani
tempiodelleseiarmonie.it).

s El piu indicato per depurare
'elemento Legno, ovvero per
agire su fegato e cistifellea, gli
organi deputati ad alleggerire
I'organismo dagli eccessi

di freddo, ristagni e tossine
dell’inverno.
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A Borgobrufa Resort (Torgiano,
PG), nella Spa piu grande
del’Umbria, ho scoperto
I'Aemctio Spa, una “spa emotiva”
in cui il benessare corpo-mente
viene stimolato con I'azione
sinergica di luce, acqua & attivi
naturali km0O {olio, vino, burri

di nocciole). Il trattamento si
conclude nella
Stanza delle
stelle, studiata
per favorire la
meditazione

(borgobrufa.it)

Quando senti

un divario tra

chi sei e chi
vorresti essere,
ma ogni sforzo per celmarlo
genera resistenza, vuol dire che
ti stai autosabotando. Grazie a
La Montagna sef tu. Trasforma
I'autosabotaggio in autocontrollo
(Senzogno) della giornalista
Brianna Wiest puoi scoprire come
abbandonare | comportamenti
autolesionistici,
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