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Meditare nel Metaverso: la nuova realtà che annulla le distanze

Modellare il Metaverso in modo che sia funzionale all'esperienza spirituale. Selene Calloni Williams ci racconta
questa rivoluzione e ci spiega perché può essere utile partecipare il 22 aprile
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Chi ce lo dice quale sia la vera realtà? Fare yoga o una seduta di psicoterapia in
videocall è ormai la normalità. Ma «meditare nel Metaverso annulla le distanze,
permette di dissolvere il proprio Io e di dare uno sguardo al futuro dello stare
online». Così ci ha spiegato Selene Calloni Williams che il prossimo 22 aprile

lancerà da Vienna il primo Metaverso per la Meditazione in Europa. Psicologa,

documentarista, antropologa, viaggiatrice, sciamana, in tutti i suoi libri, una
ventina, invita al “risveglio” delle coscienze. L’ultimo, uscito da pochi
giorni, Kintsugi, l’arte di riparare le ferite dell’anima con polvere d’oro, e già il più

letto nella sezione buddismo su Amazon.

Tra i suoi nuovi insegnamenti c’è quello che «la realtà virtuale, se utilizzata bene,
può anche aiutare». I puristi lo vedono già come un Pesce d’Aprile, ma in verità
apre uno scenario importante in grado di creare una profonda connessione tra
vecchio e nuovo. «A partire dal sacrum facere, l’atto sacro, potremo raggiungere
un futuro antico» migliore. Oggi più che mai è necessario cambiare la visione. È
una nobile causa, sì anche nel Metaverso.
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La meditazione nel Metaverso è “realtà”
Questa nuova dimensione ha già un nome: Virtual Imaginal SCW. Ha anche una
data, il 22 aprile 2023 e diversi iscritti. «Solo i primi due giorni di apertura delle
iscrizioni, abbiamo ricevuto 1700 richieste. Adesso non so neanche a quanti
siamo arrivati», precisa Selene Calloni Williams. Si tratta di un’esperienza visiva e

sonora senza precedenti, che consentirà al gruppo di meditazione di interagire
con il Metaverso in modo naturale e intuitivo. Usando il proprio corpo e la
propria voce per navigare e partecipare alle attività di meditazione.

L’inaugurazione di questo nuovo mondo avverrà a Vienna, con Selene Calloni
Williams e un gruppo di meditazione che faranno ingresso virtualmente nel
Metaverso. L’evento verrà trasmesso in diretta streaming e sarà accessibile
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Metaverso. L’evento verrà trasmesso in diretta streaming e sarà accessibile
gratuitamente a tutti gli iscritti. Si tratta di un progetto che nasce come
esperienza immersiva per tutti, in ogni parte del mondo. Abbiamo incontrato
Selene Calloni Williams per capirci di più.
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Spiritualità & tecnologia
Come spieghiamo dove sta andando il mondo ai puristi, agli scettici? «Purtroppo
sono sempre le persone più spirituali a rimanere indietro. Questo è un grande
errore che lascia, come diceva Aurobindo, il potere del denaro, della tecnologia e
del progresso, nelle mani dell’Asura. Proprio perché siamo persone spirituali
dobbiamo cercare di riconquistare questo potere. Per metterlo nelle mani della
Madre. Dobbiamo umanizzare, portare umanesimo all’interno della
tecnologia». Così ci spiega Selene Calloni Williams.

«La realtà virtuale utilizzata bene potrebbe anche aiutare, no? A fare quelle
grandi operazioni che sono le operazioni che deve fare la coscienza per
raggiungere la libertà. E cioè smaterializzare, de-personalizzare, de-
letteralizzare, l’esperienza della realtà. E poi chi ce lo dice quale sia la vera realtà?

Oggi in molti vogliono abbracciare l’albero vero. Ma qual è l’albero vero? È
quello dentro la mappa mentale della tua realtà. I tuoi sensi, vedere, sentire,
gustare, odorare sono operazioni mentali. Quando vedi senti, tocchi, abbracci,
tra un’in몭nità di possibilità, la tua mente sceglie che cosa tu devi abbracciare,
vedere. Come il tuo organismo: inteso come oggetto materiale, è mentale, non
esiste nella realtà».

courtesy selenecalloniwilliams.com

La portata del cambiamento
Gli sciamani giapponesi yamabushi sostengono che il cambiamento di coscienza
avviene più velocemente se le persone intorno a noi ne prendono parte in modo
attivo. È anche questo il motivo della scelta di andare su Metaverso. «Le persone
sono comunque in internet tutto il giorno. Tutti fanno corsi online. Il Metaverso
è un online potenziato…». Ma lo scopo è aprirsi a più anime possibili e anche
ampliare lo stato di coscienza a più dimensioni possibili.

«L’evoluzione della tecnologia o몭re proprio questo: l’esclusiva opportunità di
entrare virtualmente in un nuovo mondo. Dove la percezione dei sensi si
ampli몭ca e la mente si libera dei limiti del mondo 몭sico. Per entrare in profonda
connessione con ciò che la circonda. Si crea così, a tutti gli e몭etti, una nuova
forma di meditazione».
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Le pratiche nel Metaverso
«Non ho pensato di riadattare le mie pratiche al Metaverso. Esattamente
l’opposto, ho costruito il Metaverso ad hoc per le mie pratiche. È proprio
questo lo scopo. Di modellare il Metaverso in modo che sia funzionale
all’esperienza spirituale. E non viceversa. Non è l’esperienza spirituale che deve
modi몭carsi per entrare nelle categorie del Metaverso.

Ecco perché abbiamo investito tanto. Perché abbiamo dovuto creare tutto
l’ambiente. Per esempio si potranno mescolare o scegliere le carte dei Nat con il
guanto. O si potrà tenere in mano il tamburo e suonare…». La dimensione
cerimoniale, rituale e sacra delle pratiche meditative sciamaniche
proposte troverà così casa per la prima volta in un mondo virtuale. Ma non per
questo meno “reale”. L’esperienza sarà assolutamente inedita e, soprattutto, dal
profondo valore antropologico.
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Kintsugi, l’arte di riparare le ferite con polvere d’oro
Nella 몭loso몭a spirituale giapponese il Kintsugi è l’antichissima pratica che
consiste nel riparare gli oggetti rotti con l’oro. Può essere considerata, in senso
lato, come l’abilità di trasformare le nostre ferite 몭siche ed emotive in una
eccezionale occasione di crescita e cambiamento. Ed è proprio questo ciò che si
propone Selene Calloni Williams con questo libro.

Iscriviti alla Newsletter
Resta aggiornato con AMICA sulle ultime news
di moda, beauty e lifestyle.
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«L’alchimia è l’arte di trasformare il vile metallo in oro. È l’arte di liberarci
dell’idea che quello che è luminoso tale non sia. Rendersi conto che ciò che non
consideriamo prezioso invece lo è. È un’arte di trasvalutazione, ribaltamento dei
valori. Il Kintsugi è la stessa cosa». Il libro, edito da Mondadori Piemme, è uscito
il 14 marzo e verrà presentato proprio oggi a Milano. Da non perdere.
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